ESKISEHIR

GELIiSiM OKULLARI

Degerli Velimiz,
Okulumuzdaki saglik uygulamalari ile ilgili bilgilendirme notunu sizlerle paylasmak isteriz.

Tam zamanli olarak okulumuzda bulunan hemsiremiz olasi saglik sorunlarinda sizlere bilgi vererek
0grencilerimize yardimci olacaktir. Okulumuzda gerekli donanimlara sahip revir alanimiz mevcuttur.
Ogrencinin saghgi ile ilgili okul tarafindan bilinmesi gereken bir durum var ise okul yénetimine
bildirilmesi gerekmektedir. Ogrencinin okulda almasi gereken bir ilag oldugunda, égrenci ismini, ilacin
dozunu igeren bir not yollamaniz ve sinif 6gretmenini de bu konuda bilgilendirmeniz gerekmektedir.

Okul yasaminda karsilasilabilecek saglik durumlari ve bunlari nasil asacaginizla ilgili 6nerilerimizi
asagida bulabilirsiniz.

Okullar ortak yasamin en yogun yasandigi alanlardan birisidir. Bircok alanin, servis araclarinin, kalem,
silgi, vb. ortak araglarin birlikte kullanildigi okullarda bu duruma bagli hastaliklar hizh bir sekilde yayilma
egilimindedir. Amacimiz bu bilgilendirme notu ile bu tiir hastaliklarin 6niine gegmek ve/veya azalmasini
saglamaktir.

Mevsimsel hastaliklar: Ust solunum yolu enfeksiyonlari, cogunlukla viral kékenli olup kisiden kisiye
solunum yolu veya yakin temasla bulasabilen hastaliklardir. Soguk alginligi, nezle, grip bu tir
hastaliklara 6rnektir. Bulasmayi 6nlemek igin el yikama aliskanhgi, hasta kisilerle yakin temastan
kacinma 6nemlidir.

Bitlenme: Okul yasaminda sik gorilen bir olaydir. Cocuklar arasinda temasla bulasir. Sach deriyi sik sik
muayene ederek, 6zellikle ense, kulak arkasi bolgelerinde sirkeleri gérerek taniyabilirsiniz. Eczanelerde
bulunan bitlenme Onleyici toka ve rozetler ve bitlenmeye karsi etkin sampuan ve losyonlarin ortalama
iki haftada bir kullanimiyla 6nlenebilir.

ishalli hastaliklar: Bulanti, kusma, ishalle giden hastalik grubudur. Yiyeceklerin ve ellerin yikanmadan
tiketilmesi ile sik gorilen durumlardir. Yemek yemeden dnce eller mutlaka yikanmali ve genel olarak
el hijyenine dikkat edilmelidir.

Yaralanmalar: Okullarda oyun ¢ocuklarinda sik gorilen genellikle basit tibbi miidahale ile giderilen
sorunlardir.

Kronik hastaliklar: Cocugunuzda tedavi slrecinde bir hastalik veya kronik bir hastalik (alerjik bronsit,
Seker hastaligl, Bobrek hastaligi, Kalp hastaligi vb.) varsa bunu mutlaka okul yonetimi ve saglik
personeli ile paylasin, ilag alerjileri konusunda saglik personelini mutlaka bilgilendirin.

Saglikli gtinler dileriz.

Okul Saglik Birimi




